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Die Numerologie ist eine Wissenschaft, die die Symbolik und
den archetypischen Wert der Zahlen erkundet. Uber Jahrhun-
derte hinweg hat sie sich mit der Essenz der Zahlen an sich be-
fasst. Sie orientiert sich an den Zahlen und deren grafischer
Darstellung. In ihrer symbolischen und archetypischen Deu-

tungskraft versucht die Numerologié, die spirituelle Botschaft

der Zahlen im Allgemeinen wahr hmen und im Speziellen

fur das Individuum zu deut eigenes Numeroskop zu er-
stellen bzw. verfassen-Zu la bedeutet, eine Art Landkarte
der eigenen seelischen A be zu entdecken. Durch entspre-
chende Interpretation es moglich, wertvolle Aufschliusse
uber das eigene Dasein auf\de‘Erde zu erhalten. Solche Infor-
mationen konnen wir uns im Alltag oder auf spiritueller Ebene
zunutze machen. In mancher Hinsicht sind sie wie ein Schlis-

sel zur bewussten Wahrnehmung unserer spirituellen Aufgabe.

Je nachdem wie empfanglich wir fur diese verborgenen Bot-

schaften sind, ist es uns moglich, durch die einfachen Metho-



den und Zugange, die uns die Numerologie anbietet, mehr tiber
uns selbst, unsere Familienangehorigen und uber Menschen,
die uns wichtig sind, zu erfahren. Fur das Leben allgemein ist es
bedeutsam, fur Veranderung offen zu sein und bereit zu sein,
das Alte loszulassen. Wenn wir unserem Naturell folgen und
mit der dynamischen, vielfaltigen, wandlungsreichen Essenz
des Lebens Frieden schliefien, konnen wir mithilfe der Nume-
rologie wertvolle Informationen gewinnen, die uns uber unse-
re weiteren Entwicklungsschritte aufklaren. Die Numerologie
erinnert — archetypisch betrachtet — an das Zusammenwirken

zwischen Mensch, Erde und Universum. Sich mit der Qualitat
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leuchten. Der symbolische Wert oder die Schwingung der
Zahlen sind Mittel, durch die wir verborgene Botschaften er-
fahren konnen. Sie helfen uns auch, unsere Schatten zu integ-

rieren.

Die Zahlen laden uns dazu ein, die tiefen Aspekte unserer Seele
zu ergrunden, und helfen uns, unsere wahre Identitat zu entde-
cken. Auf einfache und unmittelbare Weise ermoglicht uns die
Numerologie, sehr schnell unsere Personlichkeit und unser Po-
tenzial zu erfassen. Sie bringt keine festgeschriebene Voraussa-
ge oder unwiderrufliche Meinung uber unsere Personlichkeit
oder den Verlauf unseres Lebens hervor. Sondern aufgrund der
Interpretation unserer numerologischen Zahlen konnen wir
Grundtendenzen in unserer personlichen Entwicklung und Le-
bensprufungen, die uns erwarten, erkennen. Die Numerologie
gibt eine intuitive Orientierung fur die nachsten Schritte. Im
Grunde ist es ein Ansporn, uns tiefer und intensiver mit den Er-

eignissen unseres Lebens auseinanderzusetzen.
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Die Numerologie ist ei{le’archetypische Lehre, die uns hilft, die
symbolische Bedeutung der Zahlen, die mit unserer Geschich-
te verbunden sind, zu enthullen und bewusst unserem Seelen-
plan und Lebensweg zu folgen. Propheten sagen die Zukunft
voraus —im Gegensatz dazu will die Psychologische Numerolo-
gie nachDrMazza® eine Orientierungshilfe in der komplexen Inter-
aktion des Lebens sein. Ihr Ziel ist es, unsere Personlichkeit zu
erkennen, diese anzunehmen, die unbewussten Tendenzen
unserer Psyche zu ergriunden und die seelische Aufgabe zu ent-

ziffern.

Die Psychologische Numerologie nah Pr- Mazza® yereinigt in sich
die Zahlenlehre und die psychologischen Aspekte, die mit der
archetypischen Bedeutung der Zahl verbunden sind. Durch die
Zahlen ist es moglich, eine genaue Personlichkeitsbeschrei-
bung zu verfassen, besser noch zu ,zeichnen”, denn ein Nume-
roskop ist wie eine Landkarte der Personlichkeit und der Spiri-

tualitat eines Menschen.
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FaziT: Die Psychologische Numerologie "ahPr-Mazza® hat zum Ziel,
sowohl die Personlichkeit eines Menschen als auch die SEELI-

scHE und die SPIRITUELLE EBENE seines Lebens zu analysieren.
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ASPEKTE IN DER
PSYCHOLOGISCHEN NUMEROLOGIE NACHDR. MAZZA®

Erster Aspekt — Zusammenhinge zwischen Zahlen

In der Psychologischen Numerologie nachPr-Mazza® ynd der Inter-
pretation eines Numeroskops ist es nicht nur wichtig, die ein-
zelnen Zahlen zu errechnen, sondern auch die Zusammenhan-
ge zwischen den Zahlen zu erkennen, um eine richtige und
konkrete Interpretation des numerologischen Themas einer
Person zu verfassen. Man spricht nie von einer einzelnen Zahl,
sondern immer von den Zusammenhangen, die zwischen den

Zahlen herrschen.

Zweiter Aspekt - Vielfalt der Personlichkeit

Wir Menschen sind in standiger Entwicklung. Die psychologi-
sche Entwicklung unserer Personlichkeit ist dynamisch und
verandert sich durch jede Erfahrung, durch jede Begegnung.

Naturlich sind wir auch von den Verletzungen, Glaubensmus-

13
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tern und Verhaltensstrategien, die wir im Laufe des Lebens bis
zum heutigen Tag erfahren und entwickelt haben, beeinflusst.
Die Psychologische Numerologie nach Pr-Mazza® gchtet bewusst
auf alle Aspekte und setzt sich das Ziel, den Lebensweg, den
Charakter und die seelischen Hintergrunde der Person tiefge-

hend zu ergrunden.

Im Rahmen einer Beratung wird versucht, die Identitat der Per-
son zu erkennen und wichtige Hinweise fur die personliche
Entwicklung aufzuzeigen. Die Klarheit der Psychologischen
Numerologie nachPr-Mazza® 1355t den Menschen, der sein Numero-
skop studiert, die eigenen konstruktiven Seiten und Talente

ebenso wie seine Schatten erkennen.

Dritter Aspekt — selbstbestimmte Lebensgestaltung
Die Numerologie zeigt nur eine Tendenz auf. Letztlich ist es die
Person selbst, die mit ihren Fahigkeiten und mithilfe der erhal-

tenen Informationen bestimmt, wie sie ihr Leben gestaltet. Der



Mensch kann zwar durch die Zahlen mit den grundlegenden
Tendenzen des eigenen Lebens, der eigenen Personlichkeit in
Verbindung kommen, aber die endgultige Losung fir seine Pro-
bleme liegt allein in seinen Handen. Wir sind nicht Opfer unse-

res Schicksals!

15
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AUFBAU DES BUCHES
PSYCHOLOGISCHE NUMEROLOGIE NACHDR-MAZZA®

Das vorliegende Buch ist wie ein Kurs aufgebaut und ermog-
licht uns,langsam und Schritt fur Schritt eine fundierte Metho-
de im Rahmen der Psychologischen Numerologie achPr-Mazza® 7
erlernen. Wir wachsen intuitiv in dieses Wissen hinein, um die
Zahlen und ihre Zusammenhange realistisch und bewusst in-
terpretieren zu konnen. Es ist bedeutsam, sich diese Disziplin
auf langsame Weise und Beispiel fur Beispiel zu erschliefRen,
um Interpretationsfehler zu vermeiden und um die eigene In-

tuition fur die Bedeutung der Zahlen zu schulen.

IN DIESEM ERSTEN BAND beginnen wir mit der LEBENSZAHL, die
uns erlaubt, die Grundaspekte unserer Personlichkeit wahrzu-
nehmen und vor allem auch die Qualitat des Seelenpfades zu

erkennen, den wir fir unser Leben ausgesucht haben.
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Unsere weiteren Schritte fuhren uns zur Bedeutung der Buch-
staben in Verbindung mit den archetypischen Werten der Zah-
len. Die VORNAMENSZAHL gibt uns Bescheid tuber die Kreativi-
tat und wie wir diese entfalten konnen. Die NACHNAMENSZAHL
fuhrt uns zu den Hintergrinden und Erwartungen unserer Ur-
sprungsfamilie und unserer eigenen Familie. Die SEELENZAHL
verbindet uns mit den verborgenen Aspekten und Impulsen

unseres Unbewussten und unserer Seele.

Die INTENSITATSzZAHL offenbart uns, mit welchen Strategien
wir uns im Aufen zeigen und wie wir die Seelenzahl, die inne-
re Schwingung, mit der Lebenszahl, der Schwingung des Le-

benspfades, verbinden.

Zusatzlich weiten wir unsere Arbeit auf die Auseinanderset-
zung mit unseren Talenten und unserer Berufung aus. Die BE-
RUFSZAHL, auch Namenszahl oder Gesamtnamenszahl genannt,

77
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gibt klare Auskunfte uber unsere beruflichen Begabungen und

unsere Berufung. Die AusDRUCKSzAHL fokussiert unsere Ta-

lente und wie wir im Aufden wirken.

Fur die Lekture dieses ersten Bandes der Psychologischen
merologie nachPrMazza® yyird empfohlen, das Buch grindlj
Anfang bis Ende durchzulesen. Nur dann ist es den L
und Lesern moglich, sich langsam in die Bedeutu
tigsten Zahlen des numerologischen Systems z
letztlich eine gute Intuition fur die grundle

Zahlen zu entwickeln.

IM ZWEITEN BAND DES BUCHES setzen wir,
klen, deren Herausforderungen und d
tern auseinander. Diese erweiterte Pe
auf die Lebensphase eines Mensche
Numerologin/den Numerologen zu cheren Interpretati-

on der Herausforderungen der Leben
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impaen. Die Numerologie leitet hier zu einer tiefen

se der spirituellen Aufgabe und des Seelenplanes eines

A Jm sich eine kompetente und vielfdltige Intuition und

raxis im Bereich der Psychologisehen Numerologie nachPr-Maza®

anzueignen, ist man gut beraten, die Bande 1 und 2 zu erarbei-
ten und zu nutzen. In den Anleifg gen dg¢s zweiten Bandes fin-

det man eine klare Richtsd{nu beide Bande als Numerolo-

gie-Kurs zu nutzen und ein kompetentes und fundiertes Wissen

zu erwerben. Es ist empfe swert, neben dem autodidakti-

schen Erlernen der Techniken und der Praxis zusatzlich auch

Einzelseminare, Kursedoder dieé Ausbildung der Psychologi-

schen Numerologieda -Mz#® 7y hesuchen, damit eine profes-

sionelle Anwendung der/Numerologie gewahrleistet ist. Man

lerta ese Welise von der Kompetenz und langjahrigen

pro

fahrusig der Adsbildungsleiterin und der Assistenztrainer.
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JEDE ZAHL ZEIGT EINE BESTIMMTE QUALITAT UND EINE
BESTIMMTE SCHWINGUNG. DIESE WIRKEN AUF DIE
UMGEBUNG UND BEEINFLUSSEN SO UNSER TAGLICHES

LEBEN.
Qualitat der Zahl1
D
N
Selbststandigkeit Ichbezogenheit
Unabhéangigkeit Egoismus
Zielstrebigkeit Eigensinn
Ehrgeiz Sturheit
Starke

kritische Einstellung




Qualitéit der Zahl 2

t+

Harmonie
Friedensliebe
Intuition
Einfithlungsvermdogen
Bindungsfihigkeit
Gemeinsamkeit
Partnerschaft
Kommunikation
Riicksicht
Diplomatie
Nachgiebigkeit
Opferbereitschaft
Grofiziigigkeit
Sensibilitat
Empathie
Frohlichkeit
Mediation
Organisation
Lehrtatigkeit
Helfersyndrom

Launenhaftigkeit
Beeinflussbarkeit
Passivitat
Unsicherheit
Anpassung
Aufopferung

Konfliktvermeidung

e
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Qualitat der Zahl 3

+

Vielfalt Zerstreutheit
Freude Ungeduld
Frohlichkeit Inkonsequenz
Leichtigkeit
Gelassenheit

Toleranz
Kommunikation
Leidenschaft
Begeisterung
Kreativitat
Improvisation
Schopferkraft
Erfindungsreichtum
Tatkraft

Flexibilitat

schnelle Auffassungs-

J gabe
@' Bewegung

- m/ / Kunst




Qualitit der Zahl 4

+

Gerechtigkeit
Ordnung, Organisation
Verlasslichkeit
Disziplin, Fleif3
Anpassungsfahigkeit
Ausgeglichenheit
Geduld, Zielsicherheit
Lernbereitschaft
Strebsamkeit, Tatkraft
praktisches Tun
Vernunft, Offenheit
Regelmafligkeit
Genauigkeit
Realitatssinn
Selbststandigkeit
Unabhangigkeit
Korperbewusstsein
(Sport)

kurzfristiges Planen

Zahl 22:

Klarheit, Uberblick
Hausverstand, Pragma-
tik, Beratung

Autoritat, Unterstiitzung,
Fithrung, Kontrolle
Verlasslichkeit

Starrheit
Vorurteile

Existenzangste

. &
a. %
A

Lkl
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Qualitat der Zahlgs

¢

+

Freiheit
Unabhéangigkeit
Reisen
Impulsivitat
Neugier
Gefihlsstarke
Leidenschaft
Kreativitat
Temperament

will verdndern, auf-
fallen, provozieren
Sexualitat
Bewegung

Lust

Leidenschaft
Abenteuerlust
Flexibilitat
Sensitivitat

Unruhe
Hemmungslosigkeit
Unbestindigkeit
Unzuverldssigkeit
Unordnung

Isolation




Qualitét der Zahl 6

- [ 2
0

T
Harmonie, Idealismus Angstlichkeit
Liebe, Familie, Selbstzufriedenheit
Tradition, Gemeinschaft geistige Starrheit
Teamfahigkeit Perfektion é
Pflichtbewusstsein Erntichterung q/ﬁ
Verantwortungsbe- S r(/ /

wusstsein

Gefiihl, Einfithlungs-
vermégen, Asthetik
Anpassungsvermogen
(Flexibilitat)

Stabilitat

materielle Sicherheit
Treue, Zuverlassigkeit
Gutmiitigkeit
Ausdauer, Bestandigkeit
Hilfsbereitschaft
Opferbereitschaft
innere Ruhe, innere

Mitte, Intuition

Zahl 33:
TherapeutInnen fiir die
Seele

gute Menschenkenntnis

Traurigkeit
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Qualitat der Zahl 7

+

Konstruktive Einsamkeit
Spiritualitat
Realitatssinn
Meditation

Stille

Lernen
Selbsterfahrung
Feinfiihligkeit
Sensibilitat
Beobachtungsgabe
Riickzug

Intellekt
Verschwiegenheit
Verlasslichkeit
Hilfsbereitschaft
Mitgefiihl
Philosophie
Metaphysik
Religion

Uberempfindlichkeit
Arroganz
Resignation
Isolation

o
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Qualitiit der Zahl 8 . T N
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Reichtum Intoleranz

Macht Aggressivitat

Geld Unberechenbarkeit
Ruhm Schadenfreude
Materialismus Harte

Wille Dominanz
Fihrungsqualitat
Energie

Kraft

Disziplin

Ausdauer I
Leistungsfahigkeit Q/'(

GrofRziigigkeit Hak /
Autoritat

Organisation

Kreativitat
Individualismus

Neugier

Wissbegier

Kampf

Strategie

Gegensatze
Durchsetzungsvermogen
langfristiges Planen
Weisheit
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< ¢« Qualitiit der Zahl g
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Vollendung Egoismus
Vollkommenheit Eitelkeit

Liebe Arroganz
Weisheit Idealismus ohne
Intuition Realititsbezug
Bodenstandigkeit

Verantwortungsbe-

wusstsein

Idealismus

Dienen

Altruismus, Selbst-
losigkeit

Heilung
Verstandnis
Gerechtigkeit
Spiritualitét
Berufung

Vision
analytische Fahig-
keiten
Freiheitsliebe
Mediation
Lebensfreude
Kunst
Hellsichtigkeit
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DER PFAD DER SEELE: VISIONEN, HERAUS-
FORDERUNGEN UND ORIENTIERUNGSHILFEN FUR
DEN LEBENSWEG

Die Lebenszahl zeigt die allgemeinen Richtlinien unseres Le-
bensplanes. Sie pragt den Rahmen, in dem wir im Laufe des
jetzigen Lebens handeln. Es gibt zwolf mogliche Pfade fir die-
sen Weg: die Zahlen 1 bis 9, 11, 22 und 33.

Einige fihren zu Erfolg und Verantwortung, andere konfron-
tieren den Menschen schon in frithen Jahren mit anspruchs-
vollen Herausforderungen. Das Leben fuhrt uns zu unter-
schiedlichen Aufgaben und die Lebenszahl kann uns helfen,
diese zu verstehen, uns darauf vorzubereiten und sie zu
durchleuchten. Die Lebenszahl definiert Eigenschaften und

Herausforderungen, die uns ein Leben lang begleiten.

Jeder Lebensweg zeichnet sich als einzigartig aus und jede
Seele sucht sich den Weg, der fiir ihre nachsten Schritte der
personlichen und seelischen Entfaltung am besten geeignet
ist. Alles passiert zum gegebenen Zeitpunkt und man kann
nichts versaumen, denn oft wiederholen sich die Prifungen

auf dem Lebensweg in Zyklen.



Die Lebenszahlen und ihre Beschreibung bieten eine Orien-
tierung auf dem Weg im Leben. Jeder Mensch macht aus sei-
nem Weg das Beste, indem er versucht, authentisch zu wir-

ken, und sich auf seine Intuition verlésst.

Ermitteln der Lebenszahl (LZ)

Die Lebenszahl wird aus der Ziffern-Quersumme des Ge-
burtsdatums errechnet.

Ein Beispiel: Wenn jemand am 10. 04. 1980 geboren ist,
kann die Lebenszahl durch eine Addition der einzelnen Zif-
fern des gesamten Geburtsdatums und der Reduzierung des

Ergebnisses auf eine einstellige Zahl ermittelt werden.

Beispiel Lebenszahl (LZ) mit Wurzelzahl (WZ)

10.04.1980 =  1+0+0+4+1+9+8+0 = 23 WZ =23

2+3=5 LZ=5

bzw. 23/5

Man erhalt die Summe 23 und deren Ziffern-Quersumme 5
bzw. in numerologischer Schreibweise: 23/5. Die Lebenszahl

schreibt man Ublicherweise als zweistellige Zahl, gefolgt von

47
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einem Schragstrich und der nachsten Zahl, die sich aus der
Quersumme der Wurzelzahl ergibt.

Die beiden Teile der Lebenszahl sind folgendermafen zu
deuten: Die einstellige Zahl rechts vom Schragstrich stellt die
allgemeine Schwingung unseres Lebenspfades dar. Die As-
pekte und Pragungen dieser Zahl werden etwa ab dem 35. Le-
bensjahr bewusst wahrgenommen und gelebt.

Die zweistellige Zahl der Lebenszahl auf der linken Seite des
Schragstrichs wird in der Psychologischen Numerologie "
DrMazza® g5 Wurzelzahl benannt. Diese Definition verweist auf
die Wurzeln, die der Dualitat unseres Daseins Ausdruck ver-
leihen. Jeder von uns erlebt im Alltag die Herausforderung,
seine inneren Empfindungen mit dem Umfeld in Einklang zu
bringen. Anderseits erleben wir auch eine tiefe Diskrepanz
zwischen Bewusstem und Unbewusstem. Die erste Zahl be-
schreibt unser Innenleben, unsere Sehnsiichte. Sie zeigt die
Schwingung, die in unserem Unbewussten wirkt, erklart un-
sere Denk- und Verhaltensmuster und dringt nicht zur Ebene
des Bewusstseins durch. Die zweite Zahl zeigt auf, wie sich
unser Verhalten im Auflen offenbart. Diese Schwingung
wirkt sehr stark bis etwa zum 35. Lebensjahr. Meist identifi-

zieren wir uns mit den positiven Eigenschaften dieser Zahl.

Die dreiteiligen Zahlen 19/10/1,28/10/1,37/10/1,29/11/2,38/11/2,
47/11/2 zeigen mittels ihrer Schreibweise, dass sich die Wur-
zeln der Lebenszahlen 1 bzw. 2 hinter den Zahlen 10 bzw. 11
,verstecken“. Um die Dualitat, die diese funf Personlichkeiten
pragt, zu erforschen und sichtbar zu machen, ist es notwen-

dig, bei der Berechnung einen Schritt zurtickzugehen.



Jede einzelne Zahl spielt auf unterschiedlichen Ebenen
eine Rolle fiir die Deutung des Lebensweges der Person und

fiir die Interpretation ihres Charakters.

Es ist empfehlenswert, die Beschreibung aller Zahlen durch-
zulesen und intuitiv zu versuchen, den eigenen Lebenspfad
herauszufinden und zu erfassen. Fur die Interpretation und
Definition der Lebenszahl, sprich des Lebensplanes, ist es von
Bedeutung, alle drei Schwingungen zu bertcksichtigen und
sich noch einmal als Richtlinie vor Augen zu halten: Die ERSTE
ZaHL wird eher im Hintergrund bzw. unbewusst gelebt. Die
ZWEITE ZAHL verweist auf die Kindheit und Jugendzeit. Die
DRITTE ZAHL verdeutlicht uns unsere Neigungen und unsere

Lebensweise.

Die Zusammenhange zwischen Lebenszahl und anderen Zah-
len eines Numeroskops lassen im Rahmen einer numerolo-
gischen Deutung eine Landkarte der Seele entstehen. Wenn
man das eigene Leben von der Geburt bis zum jetzigen Tag
wie eine Reise betrachtet und sich die Zeit nimmt, Jahr fur
Jahr die wesentlichen Ereignisse des Jahres aufzuschreiben,
konnte man entlang der gewonnenen Erfahrungen einen
zarten, unsichtbaren roten Faden entdecken, der uns durch
das Leben fuhrt. Wie ein versteckter Rhythmus, der unser Le-
ben regelt und uns immer wieder fur Neues bereit macht.
Das Erkennen und Bewusstmachen der Lebenszahl ist
fur jeden Menschen eine Einladung, authentisch zu leben
und sich nicht hinter einer Maske zu verstecken. Es ist fur
uns Menschen erfillend, unseren Lebensweg ,in Wahrheit”

zu leben, ohne jemand anders sein zu wollen.

49



50

Einteilung der Lebenszahlen

Die INDIVIDUELLEN Lebenszahlen 1, 2, 3, 4, 5 und 6 beschreiben
Menschen, die das Leben in all seinen Facetten erfahren
mochten und die sich mit dem eigenen Individuationspro-
zess auseinandersetzen. Diese Menschen arbeiten an sich,
entdecken ihre ethischen Werte und finden ihren Platz in der
Welt.

Die sPIRITUELLEN Lebenszahlen 7, 8 und g definieren den Weg
von Menschen, die ein tiefes Bediirfnis haben, sich mit Spiri-
tualitit auseinanderzusetzen, und die sich mit Metaphysik,
Spiritualitat, Esoterik und Ahnlichem beschéaftigen. Sie erfah-
ren schon in der Kindheit eine tiefe Verbundenheit mit den

Naturelementen und haben eine bemerkenswerte Empathie.

Die MEISTERZAHLEN 11, 22 und 33 sind Zahlen, bei denen ein
grofies Maf an Spiritualitat vorhanden ist, die aber nicht im-
mer gelebt wird. Oftmals wirken die Meisterzahlen in die
Schwingung der normalen Zahlen hinein, beispielsweise lebt
in der 11 die Schwingung von 2, in 22 die Schwingung von 4
und in 33 die Schwingung von 6. Die spirituelle Aufgabe die-
ser Zahlen wird aber nicht immer gelebt oder tritt erst im Al-
ter zutage. Nur im Fall von 11/2 kann es sein, dass diese Zahl
schon besonders frith gelebt wird, wenn der Mensch aufier-
ordentlich zentriert und auf seine Aufgaben fokussiert ist.

Kinder mit 11/2 sind ganz besondere Kinder.



Die Null in der Lebenszahl

Die Null bewirkt immer die Verstirkung der Schwingung
einer Lebenszahl. Zum Beispiel 20/2: Die Null verstarkt in
diesem Fall die Selbststandigkeit und die Ausstrahlung der
Lebenszahl 2. Wenn die Null in der Lebenszahl oder im Ge-
burtsdatum vorzufinden ist, dann haben diese Menschen fast
alle eine ausgepragte mediale Begabung. Sie sind feinfuhlig
und besitzen viel Gespur fur ihr Umfeld und ihre Mitmen-
schen. Sie sollten viel Zeit fur sich haben, damit sie sich selbst
spiren und den Mut finden, zu sich zu stehen. Diese Men-
schen haben ein starkes Bedurfnis, die eigene Vision zu ver-
wirklichen. Spiritualitat und mediale Begabung sind wich-

tige Lebensthemen.
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A7

MEISTER- UND LEBENSZAHL 33 — DIE MANIFESTATION
UNIVERSELLER LIEBE

Personlichkeitsbeschreibung

Als Meister- oder Hauptzahl ist die 33 mit Harmonie, Gefal-
ligkeit und Mitgefiihl verbunden. Die Bedeutung dieser Zahl
wird auf verschiedene Weise dokumentiert, so nimmt etwa
bei den Freimaurern die 33 die hochste Stelle ein. In der Meis-
terzahl 33 verdoppelt sich die Zahl 3, was besondere Aus-
druckskraft verheif$t, und ihre Quersumme 3 + 3 ergibt die
Lebenszahl 6, was auf Entschlossenheit verweist, somit kann
die Kombination dieser Zahlen den Hang zu revolutionaren
Ideen und zum Infragestellen von Autoritaten bedeuten.
Diese nonkonformistische Personlichkeit erreicht ihre Ziele
jedoch weniger durch Konfrontation und Umsturz als viel-
mehr durch Uberzeugungskraft, Aufmunterung und
Freundschaft. Sowohl Arroganz als auch ihr Gegenteil, das
Aufgeben der eigenen Prinzipien, sollte sie auf jeden Fall ver-
meiden.

Diese Zahl ist anders als die tibrigen Lebenszahlen —und das
ist von grofler Bedeutung. Es gibt nur ganz wenige Menschen,
die die Meisterzahl 33 leben, viele leben nur die 6. Die meis-
ten erfahren diese Schwingung nur, wenn sie die Zahl g oder
die 11 in ithrem Numeroskop haben. Der Weg der Meisterzahl
33/6 gestaltet sich auf ganz besondere Weise. Dieser Mensch
tragt ein grofles Potenzial in sich, ist aber auch sehr vielen

Herausforderungen ausgesetzt. Er ist aulerordentlich intel-



ligent, kann andere fihren und beraten, aber bis er dazu in
der Lage ist, vergehen oft Jahrzehnte. Eine erste Herausfor-
derung ist es fir ihn, loslassen zu konnen und nicht auf die
eigene Vorstellung fixiert zu sein, eine zweite, sich auch ab-
grenzen zu konnen und auf sich selbst zu achten. Eine dritte
Herausforderung ist es, den Mut dazu zu finden, dass man zu
sich steht und Veranderungen vornimmt. Es gibt auch viele
33/6-Personlichkeiten, die nicht zu sich selbst stehen und sich
lieber anpassen, dadurch aber blockiert sind. Sie suchen zwar
innerlich eine Losung, konnen diese aber aufgrund der seeli-
schen Blockade nicht finden. Das Leben der Meisterzahl 33/6
ist ungemein schwer zu leben. Der Mensch mit dieser Zahl
ist oftmals sehr stark vom Muster der Familie gepragt und
verhalt sich z. B. wie der Vater, die Mutter oder andere Men-
schen im naheren Umfeld. Seine Fassade entspricht nicht
dem, was er wirklich ist. Irgendwann bekommt er das Gefuihl,
nicht sein eigenes Leben ausleben zu konnen, und vermeint
sich in einem Gefangnis. Aus diesem will er ausbrechen und
entwickelt dabei viel Wut. Das ist auch oft eines der Kenn-
zeichen der 33/6-Personlichkeit: eine versteckte, nicht aufge-

arbeitete Wut, die irgendwann hochkommt.

Des Ofteren zwingt ihn auch einfach das Leben dazu, sich
zu verdndern. Die Grundempfindungen sind: ,Ich bin blo-
ckiert, ich bin gelahmt, ich fithle einen Druck auf der Brust.“
Eine Kompensation ist auf zwei Arten moglich: Die eine ist,
dass sich der Mensch zuruckzieht und nicht tber Gefihle
sprechen will, die andere, dass er stark ist und sich sagt: ,Ich
habe recht und die anderen liegen falsch.” In der Zeit zwi-

schen dem 50. und 60. Lebensjahr entwickelt sich diese Per-

253



254

sonlichkeit aufgrund der angesammelten Lebenserfahrung
insofern, als nun auch Liebe, Herzlichkeit und Respekt gelebt
werden kénnen. So gibt es z. B. viele Paare, die nach zahlrei-
chen Jahren der Gemeinsamkeit nunmehr in der Beziehung
eine neue Qualitdt gewonnen haben. Der Mensch mit der
Meisterzahl 33/6 kann sich entfalten, wenn er die Muster der
Stammfamilie ablegt und sich dabei selbst entdeckt. Dann
kann er wirklich zu einer grofiartigen Personlichkeit reifen.
Um sich so entfalten zu konnen, muissen diese Personen viel-
fach mit der Stammfamilie brechen. Die Trennung mussen
sie in Kauf nehmen, um zu sich stehen zu konnen. Entweder
nehmen sie also Abschied vom Alten und machen einen
neuen Schritt oder sie setzen ihr Leben fort wie bisher. Sie
sind als Kind, PartnerIn oder FreundIn eine grofde Herausfor-

derung.

Wenn der 33/6-Mensch den Weg der Selbsterfahrung be-
schritten hat, endlich Grenzen setzen und sich selbst treu
sein kann, ist er sehr liebevoll und in der Lage, stabile Bin-
dungen einzugehen. Vorher will er sich nicht binden und
sucht immer wieder Ausreden, z. B. um eine Hochzeit zu ver-
schieben. Er birgt jedoch auch die gegensatzliche Tendenz in
sich, indem er , klammert” und nicht loslassen kann. Bedeut-
sam ist es, die Zahl 6 zu spuren, wenn diese im Geburtsda-
tum, im Raster oder in der Seelenzahl vorhanden ist. Wenn
die Zahl 6 haufig vorkommt, ist die Meisterzahl leichter zu
leben, wenn die 6 selten vorkommt, ist es schwieriger. Die
hohere Schwingung der Lebenszahl 6, also die Berufung, als
WeisheitslehrerIn oder Philosophln, als suchender bzw. spi-

ritueller Mensch zu leben, ist sehr selten. Zunédchst muss der



Mensch immer erst die Herausforderung schaffen, mit sich
ins Reine zu kommen und die emotionale Reife zu entwi-

ckeln.

Mitgefuhl, geistige Klarheit, Hilfsbereitschaft sowie die Fa-
higkeit, viel wahrzunehmen und zu spuren, sind kennzeich-
nend fur diese Menschen. Sie sind sehr verantwortungsbe-
wusst und tragen die Verantwortung auch fiir andere. Sie
kimmern sich um deren Bedirfnisse, im beruflichen wie im
privaten Bereich. Pflichtbewusstsein und Gerechtigkeitssinn
sind wesentliche Eigenschaften dieser Lebenszahl. Sie nimmt
ihre Aufgaben sehr ernst und hat oft das Gefuhl, eine wich-
tige Vision umsetzen zu mussen. In zwischenmenschlichen
und beruflichen Beziehungen sind die Personen sehr kontakt-
freudig und im gegenseitigen Austausch uberaus prasent. Sie
sind beliebt und es kommt manchmal vor, dass sie aufgrund
ihrer uneingeschrankten Hilfsbereitschaft ausgenutzt wer-
den. Diese Personen empfinden eine tiefe Liebe fiir die
Menschheit und die Natur und leiden oftmals sehr, wenn
sie missverstanden oder nicht angenommen werden. Es
fallt ihnen schwer, loszulassen und zuzulassen, dass die ge-
liebten Menschen andere Interessen haben als sie. Die grofite
Herausforderung fur sie ist es, wenn sie zusehen mussen,

dass Menschen, die sie lieben, Fehler machen.

Familienthema der Ursprungsfamilie

Personen mit der Meisterzahl 33/6 fiihlen sich in ihrem Fami-

liensystem fremd und sind traurig, wenn zwischen den El-
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tern oder den Familienmitgliedern Unstimmigkeiten herr-
schen. Sie sollten lernen, Uiber die Beduirfnisse und Verletzun-
gen zu sprechen, und nicht die Vergangenheit als Hindernis
und Ursache fur ihre jetzigen Probleme wahrnehmen.

Lebensphasen

IN DER KINDHEIT zeigt diese Lebenszahl eine liebevolle und
soziale Art, mit Familienangehodrigen und anderen Menschen
umzugehen. Diese Kinder brauchen viel Berihrung und Kor-
perkontakt. Es ist wichtig fur sie, unterschiedliche Bezugsper-
sonen und viele Kinder zum Spielen rund um sich zu haben.
Das ermoglicht dieser sensiblen und teilweise zuriickgezoge-
nen Natur, sich zu 6ffnen und zu entfalten. Die 33/4-Kinder
sollten schon in frithen Jahren dazu motiviert werden,
Sport zu betreiben, und dazu angeregt werden, einen guten
Kontakt zu verschiedenen Menschen aufzubauen. Oft ten-
dieren die Kinder dazu, sich gewisse Menschen auszusuchen
und sich dann auf diese zu fixieren. Wenn der 33/6-Mensch
schon in jungen Jahren lernt, einen liebevollen Umgang mit
anderen Menschen zu pflegen, kann er besser loslassen und

mit der eigenen Empathie umgehen.

IN DER PUBERTAT bzw. im Alter zwischen g und 13 Jahren ist
dieser junge Mensch, wenn er sich in der Kindheit geborgen
gefuhlt hat, sehr sozial und beliebt. Bereits in diesem Lebens-
alter sind die Kinder Bezugsperson fur andere, sind in ihren
Ansichten sehr sozial und helfen Mitschiilerlnnen und Freun-

dInnen.Im Familienverband zeigen sie sich verantwortungs-



bewusst, es muss jedoch darauf geachtet werden, dass sie
nicht zu schnell erwachsen werden oder die Rolle von Er-
wachsenen ubernehmen, wenn die Familiensituation labil
ist. Sie tendieren auch dazu, in eine partnerschaftliche Rolle
zu schlipfen. Der Mensch mit der Lebenszahl 33/6 zeigt sich
in der Pubertdt bereits recht erwachsen und bevorzugt
Freundschaften mit alteren Personen. Er ist entweder extro-
vertiert und kontaktfreudig oder - vor allem wenn das Fami-
liensystem belastend ist und der junge Mensch sich fur die
Eltern verantwortlich fuhlt —introvertiert und in seinem sen-
siblen Charakter durch eine gewisse Schwere blockiert. Die
Abnabelung von der Familie erfolgt zwiscHEN 20 UND 25 JAH-
REN. In dieser Phase ist die Person sehr mit ihrer Zukunft be-
schaftigt und hat Probleme, sich von der Stammfamilie zu
trennen. Sie kampft mit den Werten der Stammfamilie, so-
dass es fur sie schwierig ist, sich selbst treu zu bleiben und
beruflich das auszuiiben, was sie intuitiv spurt oder will. Zu
dem Zeitpunkt ist es fur sie von grofier Bedeutung, sich kri-
tisch und ehrlich mit diesen Familienwerten auseinanderzu-
setzen. Die 33/6-Personlichkeiten entwickeln nun eine starke
Empathie fir ihre Verwandten und befassen sich bewusst
mit den Familienthemen. Es fallt ihnen aufderst schwer, sich
abzugrenzen, deshalb sollten sie unbedingt loszulassen ler-
nen. Zuweilen kommt es vor, dass sie BIs zum ALTER VON 31
JAHREN im Familiensystem der Stammfamilie gefangen blei-
ben und das starke Bedurfnis haben, allen Familienmitglie-
dern zu helfen. Etwa um DAs 30. LEBENSJAHR HERUM orien-
tieren sich diese Menschen beruflich in eine neue Richtung.
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AB 30 BIs 32 JAHREN spuren die Personlichkeiten mit der
Meisterzahl 33/6 einen intensiven Impuls, fiir andere Men-
schen da sein und ihnen helfen zu wollen. Sie fiihlen sich be-
rufen, als LehrerIn oder Therapeutin zu arbeiten oder als Fuh-
rungsperson andere in der Entfaltung ihrer Fahigkeiten zu
unterstitzen. Wenn sie bis zu dieser Lebensphase ein positi-
ves Eigenbild entwickelt haben, kénnen sie echte Vorbilder,
wertvolle FreundInnen und Partnerlnnen sein, somit Men-
schen, auf die man sich verlassen kann und die fur die Ent-
wicklung der Mitmenschen in ihrem Umfeld forderlich sind.
Der 33/6-Mensch fiihlt sich im Grunde zufrieden, wenn er
seine Ressourcen und seine enorme Kraft sowohl fir andere
als auch zur Verwirklichung der eigenen Vision einsetzen
kann. Deswegen konnte zwiscHEN 30 UND 35 JAHREN ein Be-
rufswechsel stattfinden oder diese Person beginnt, sich ein
zweites Standbein aufzubauen.

ZWISCHEN 30 UND 40 JAHREN befinden sich diese Menschen
in einem starken Zwiespalt zwischen dem, was sie wollen,
und dem, was sie spiiren bzw. was ihre spirituelle Aufgabe
sein sollte. Sie sind ausnehmend sensibel und kampfen in
dieser Phase oft gegen die Werte und Prinzipien der Stamm-
familie. In vielen Fallen sind sie in eine Familie hineingebo-
ren, die traditionelle Werte und Sichtweisen verkérpert und
von der sie sich nicht verstanden fuhlen. Aus Bedurfnis nach
Liebe und Anerkennung verhalten sie sich so, wie es die Fa-
milie oder die Gesellschaft verlangt. Nun aber versuchen sie
Heilung zu finden, indem sie sich aus diesem Muster 16sen.
Eine Heilung tritt ein, wenn die Person es zulésst, dass sich

ihre wahren Interessen und ihre Berufung offenbaren. Sie



ist oftmals gefangen in dem, was sie als Kind gelernt hat,
und in Prinzipien, die von aufien her versuchen, ihr Leben
zu regeln und zu pragen. Darum fallt es ihr schwer, zu sich
selbst zu stehen. Sie ist vielfach verwirrt und will Bestatigung
von aufden bekommen, vor allem, wenn sie zundchst spiirt,
dass sie etwas verdndern sollte, und dann erst merkt, dass
dies massive Konsequenzen haben wurde. Aus diesem Grund
ist es flr sie wirklich problematisch, die Veranderung zuzu-
lassen und liebevoll anzunehmen. Sie ist konfrontiert mit
dem Versuch, ihr eigenes Leben unter Kontrolle zu halten.

ZWISCHEN 40 UND 48 JAHREN durchlebt diese Personlichkeit
einen Prozess der Klarung, der besonders dann tief greift,
wenn sie jahrelang im Aufien lediglich eine Fassade aufrecht-
erhalten hat. Im ALTER VON 50 JAHREN findet die Personlich-
keit ihre innere Ruhe und ihre Kraft. In dieser Zeit reflektiert
sie thre Vergangenheit und empfindet ein tiefes Bedurfnis,
sich weiterzuentwickeln. Der 33/6-Mensch zieht nun Bilanz
in Bezug auf die zwischenmenschlichen Beziehungen der
Vergangenheit und findet die Kraft, wesentliche Muster und
Verhaltensstrategien, die ihn in seiner Authentizitat ein-

schranken, zu 1osen.

AB DEM 55. LEBENSJAHR entfalten sich diese Menschen und
leben sehr intensiv die spirituelle Berufung im Rahmen der
eigenen Familie oder sie beschaftigen sich aktiv mit Spiritu-
alitat, dies oft innerhalb entsprechender Kreise. Sie experi-
mentieren mit verschiedenen spirituellen Ausdrucksformen,
bis sie das Geftihl haben, an ihrem Ziel angekommen zu sein.

Die Meisterzahl 33/6 sucht eine Form der Spiritualitat, die
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konkret, alltaglich, leicht zu erfassen und fundiert ist und die
die Seele in der Tiefe bertihrt. Aus diesem Grund kann es bis-
weilen langer dauern, bis sie die fur sie passende Form ge-
funden hat. Diese Menschen sind pragmatisch und zugleich
idealistisch und philosophisch ausgerichtet. Im spateren Al-
ter konnen sie mit Freude auf ihre Vergangenheit zurtickbli-
cken —vor allem wenn sie ihre einschrankenden Verhaltens-
strategien und Glaubensséatze transformiert haben —und le-
ben sehr intensiv ihre Bestimmung als GeberIn, HelferIn und
auch als LehrerIn. Selten, aber doch ergreifen diese Menschen
in jenem Alter beratende Berufe wie Coach, TrainerIn oder

spirituelle/r BegleiterIn.

Denkmuster & Verhaltensstrategie mit

Losungsansatzen

Die Personlichkeit des 33/6-Menschen ist ausgesprochen sen-
sibel, kreativ, sozial und unabhangig.

Fo Die Glaubenssdtze und Muster, die diese Zahl definieren,
\ sind:
R *’\} o¢ ch ziehe mich zurtick und beobachte die Welt.
B *¢ ch bin verantwortlich ftir mein Umfeld.
o =27 & Jch muss mich weiterentwickeln und verbessern.

%% e [chbin nicht gut genug.



Die Menschen mit der Meisterzahl 33/6 haben die Tendenz,
sich selbst wenig wertzuschéatzen und kaum zu beachten. Sie
sind zumeist mit ihren Gedanken beschaftigt und deshalb
nicht prasent. Dichte Gedankenfolgen fesseln ihre Aufmerk-
samkeit, sodass sie nicht in der Lage sind, abzuschalten und
ihre frohliche und humorvolle Seite zu zeigen. Oft fihlen sie
sich angespannt, vor allem wenn sie das Gefuhl iberkommt,
nicht gut genug zu sein. Es fallt ihnen sehr schwer, die Kon-
trolle aufzugeben, solange sie nicht das Gefiihl haben, in der
richtigen Rolle zu sein. Menschen aus ihrem Umfeld konnen
ihnen ein positives Feedback vermitteln. Da 33/6-Personlich-
keiten stets auf der Suche nach solch positiven Riickmeldun-
gen sind, haben sie sich im Laufe der Jahre zu scharfen Beob-
achterlnnen entwickelt. Sie brauchen Zeit furr sich und viel
Mut, um sich von diesem verkrampften Muster — dem starks-
ten Muster dieser Lebenszahl — zu trennen und nunmehr be-
reit zu sein, dass sie sich intuitiv, spontan und nicht perfekt

zeigen.

Der Mensch mit dieser Meisterzahl tragt wie erwahnt die As-
pekte der Lebenszahl 6 in sich, daher empfindet er in gleicher
Weise wie die 6 das intensive Bedurfnis, anderen zu helfen.
Er fuhlt sich schon von Kindheit an fiir die Harmonie in sei-
ner Umgebung und fiir das Gliick der Familienangehorigen
verantwortlich. Wenn er nach aufien und auf die Bediirfnisse
der Mitmenschen fokussiert ist, besteht die Gefahr, dass er
die fremden Anspruche als seine eigenen interpretiert und
sich nicht auf sein persénliches Leben konzentriert. Oftmals
sind klare Zeichen des Korpers erforderlich, damit die 33/6-

Personen aus diesem Verhaltensmuster aussteigen. Sie soma-
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tisieren zwar Uberaus intensiv, doch muss der seelische
Schmerz den Korper ganz besonders stark quélen, bevor sie
auf die Beschwerden achten und etwas verandern. Ihre in-
nere kritische Stimme macht sich oft bemerkbar, zusatzlich
haben sie die bereits erwahnte Tendenz, sich klein zu fihlen
und zu machen. Sie haben standig den Eindruck, nicht in Ord-
nung zu sein, sind immer auf ihre Mangel konzentriert und
fihlen stets den Drang, sich weiterzuentwickeln, sich weiter-
zubilden, sich besser zu kleiden, besser zu sprechen, anders
zu gehen usw. Thre Heilung beginnt in dem Augenblick, in
dem sie bewusst das Positive und das Besondere an sich
wahrnehmen und zu betonen vermoégen. Empfehlenswert
fur die Auflésung dieses Musters ist eine Auseinanderset-
zung mit der Vergangenheit, mit der Kindheit, vor allem aber
mit der Art der Beziehung, die diese Menschen zu ihrem Va-
ter, zur Mutter oder zu einer anderen elterlichen Figur ent-

wickelt haben.

Die Zahl 33/6 bleibt vielfach in den alten Erziehungsmustern,
die sie in der Kindheit erlebt hat, gefangen. Sie kann sich je-
doch bewusst fiir das Freiwerden von solchen Mustern ent-
scheiden und dies auch erlangen, wenn sie sich in Bezug auf
ihre Vergangenheit der Analyse und der emotionalen Reini-
gung widmet. Der 33/6-Mensch ist offen fur Veranderungen.
Sobald er die tiefen Ursachen seiner Muster erfasst und ver-
standen hat, ist es ihm moglich, Veranderungen blitzartig
umzusetzen. Er lernt, auf sich zu achten und sich zu lieben,
indem er seine Talente entdeckt und verwirklicht. Dies zu tun
und daflr die Zeit zu nutzen, macht ihm viel Freude und mo-

tiviert ihn, sich auch weiterhin dafiir Zeit zu nehmen. Diese
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Freude begleitet ihn behutsam zum Ziel, zu sich selbst Ja und

zu Uberfordernden fremden Anspriichen Nein zu sagen.

Die Menschen mit der Lebenszahl 33/6 brauchen Zeit fiir sich
und ihr eigenes Leben. Sie sollten in erster Linie nur dann hel-
fen, wenn sie gefragt werden, und nicht wie edle Ritter durch
die Welt ziehen, immer auf der Suche nach Menschen, die sie
retten und auf Handen tragen konnen. Oft sind diese Person-
lichkeiten aufgrund ihrer inneren Einstellung kérperlich sehr
angespannt und leiden unter Schmerzen, die durch intensive

und starre Nackenverspannungen verursacht werden.

Fragen zur Selbstreflexion

=& Kann ich Nein sagen?

3

Erfahre ich Freude, wenn ich mich allein beschdftige?

3

Welche Hobbys und Interessen pflege ich nur fiir mich
selbst? =
> Wie reagiere ich, wenn die anderen meine Empfehlungen
nicht ernst nehmen?
¢ Habe ich meine/n Partnerin, meine Kinder, meine Familie,
meine FreundInnen durch meine scharfe Beobachtungsga-
be und Kraft kontrolliert?
= Wenn sich jemand von mir wegentwickelt, fiihle ich mich
dann verlassen?
¢ Wie war die Beziehung zu meiner Mutter, zu meinem
Vater?
*¢ Erlebe ich in den Beziehungen, die jetzt in meinem Leben

wichtig sind, immer wieder eine dhnliche Dynamik?
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Meditationsiibung

Die Kraft fiihlen | Diese Ubung hat zum Ziel, die Selbstwahr-
nehmung und die Selbstachtung zu unterstiitzen; sie verbindet
die Person mit ihrer inneren Kraft und 16st den Impuls aus,
Grenzen zu setzen. Mit dem Bewusstsein, dass es gesund ist,
Grenzen zu setzen, ermoglicht man den Mitmenschen, Eigen-
verantwortung zu iibernehmen. Es ist empfehlenswert, diese
Ubung zwélf Wochen lang durchzufiihren, idealerweise ein- bis

zweimal in der Woche vor dem Einschlafen.

Legen Sie sich hin, fuhlen Sie sich frei und entspannt. Atmen
Sie tief und klar und genief3en Sie den natiirlichen Rhythmus
des Atmens. Fiihlen Sie die Kraft Ihrer Atemzlge, die Kraft
Ihres Korpers, die Leichtigkeit, die Sie Atemzug fir Atemzug
immer lebendiger und freier werden lasst. Entspannen Sie
sich und geniefien Sie diese Zeit fur sich selbst. Fuhlen Sie
sich frei und entspannt, die Zeit gehort Ihnen. Fihlen Sie Th-
ren Korper, seine Kraft und die Lebendigkeit der Atemzuge.
Legen Sie die Hande auf den Bauch und fihlen Sie bewusst
die Bewegungen und die Warme der Atmung in Ihrer Mitte.
Entspannen Sie sich, fuhlen Sie die Kraft der Entspannung
und freuen Sie sich auf diese einzigartige Gelegenheit, jetzt
mit sich allein zu sein, auf sich zu achten und die Leichtig-
keit der Atmung in Threm Korper zu spuren. Fuhlen Sie sich

frei, geniefien Sie Thr Leben.

Beginnen Sie jetzt eine sanfte und entspannende Seelenreise.
Sie sind an einem wunderschonen Platz, auf einer Wiese. Es

ist Sommer, die Luft ist klar, es ist lebendig rund um Sie. Die



Kraft der Biume strahlt und starkt Ihren Rucken. Hinter Ih-
nen begrufdt Sie ein Wald mit starken, kraftigen alten Bau-
men. Vor Thnen ist ein Bach. Das klare Wasser wirkt auf Sie
entspannend, erfrischend und einladend. In der Mitte dieser
schonen Wiese finden Sie zwei runde Felsen, die bequeme
Sitzgelegenheiten darstellen. Setzen Sie sich auf einen der
beiden und entspannen Sie sich. Ihnen gegenuber ist ein
Platz frei. Laden Sie Ihr Inneres Kind dazu ein, dort Platz zu
nehmen. Es ist voller Freude und Gelassenheit, freut sich ein-
fach auf die Begegnung, um mit Ihnen Wiinsche, Bedurfnisse
und Triume zu teilen. Das Innere Kind fihlt sich entspannt
und gelassen. Empfinden Sie die Freude des Kindes in sich
und beobachten Sie, wie es sicher und agil auf dem Felsen
gegenuber Platz nimmt. Das Kind sieht Sie mit seinen gro-
Ben Augen an und will von Ihnen geliebt und geachtet wer-
den.

Nehmen Sie das Kind jetzt in Ihre Arme, umarmen Sie es, fith-
len Sie die Verbindung, spuren Sie, wie Thr Herz sich 6ffnet
und die Liebe zwischen Ihnen beiden flief3t. Eine lichtvolle
Verbindung, ein Lichtstrahl, verbindet jetzt Ihrer beiden Her-
zen. Fuhlen Sie diese Verbindung. Nach und nach kommen
jetzt, einer nach dem anderen, Menschen auf die Wiese, die
mit Thnen verbunden sind. Menschen, fur die Sie vielleicht
viel Verantwortung tragen, fur die Sie immer wieder wie ein
Fels in der Brandung sind und die IThnen kaum Luft zum At-
men lassen. Diese Menschen sammeln sich vor Ihnen beiden
in einem Halbkreis und schauen zu Ihnen und zu Threm In-
neren Kind. Halten Sie dieses Kind und legen Sie jetzt eine

Hand auf das Herz und eine auf den Bauch. Sagen Sie zu den
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Menschen: ,Ich gebe euch meine Liebe, aber nicht meine

Energie. Ich bleibe in meiner Kraft.”

Fuhlen Sie, wie diese Menschen plotzlich geerdet, aufrecht,
klarer und starker wirken. Wenn Sie genau hinsehen, erbli-
cken Sie hinter jeder Person einen Schutzengel, denn jede/r
von uns wird im Leben gefihrt. Jede/r von uns ist fur sich
selbst verantwortlich, kommt allein in die Welt und verlésst
die Welt auch allein. Fihlen Sie die liebevolle Verbindung mit
den Menschen, achten Sie und lieben Sie Ihr Inneres Kind.

Wenn es fur Sie passend ist, wiederholen Sie innerlich: ,Ich
gebe euch meine Liebe, aber nicht meine Energie. Ich bleibe
in meiner Kraft.“ Nehmen Sie einen tiefen Atemzug in den
Bauch, atmen Sie weiter tief in den Bauch und fihlen Sie sich
leicht und klar. Wenn es fur Sie stimmig ist, 6ffnen Sie lang-

sam die Augen.

Affirmationen

*¢ Ich lebe in meiner Kraft.

*¢ ch bin gottlich und authentisch.

> [ch [6se meine alten Glaubenssdtze und lasse mich vom
Leben tragen.

e [ch bin im Hier und Jetzt verankert.

* Ich lebe meine Seelenvision.

=¢ Ich erinnere mich daran, dass Gott auf mich achtet.
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A | Numerologischer Wert: 1

Symbolische Bedeutung: Sonne, Vater, Urkraft.

Wirkung: Selbstverwirklichung, Autoritat, Mut, Kraft; das Le-
ben als Herausforderung und Entwicklungschance sehen.
Disharmonische Wirkung: Ungeduld, Aggressivitat.

Als Namensinitiale: Bediirfnis, im Mittelpunkt zu stehen;
Tendenz, die Fihrung zu iibernehmen; Suche nach Anerken-

nung und Bewunderung.

B | Numerologischer Wert: 2

Symbolische Bedeutung: Meer, Mond; ruhende, weibliche
Kraft.

Wirkung: Freundschaft, Liebe, Zartlichkeit; Suche nach Wohl-
befinden, Freiheit und Liebe.

Disharmonische Wirkung: Streitigkeiten, emotionale Insta-



bilitat; Dramen im emotionalen Bereich mit der Absicht,
Menschen zu manipulieren.

Als Namensinitiale: ausgepragte Emotionalitat, Empathie,
Sehnsucht nach Erdung und Zugehorigkeit, Sinn fiir Asthetik,

liebevoller Umgang mit den Mitmenschen.

C | Numerologischer Wert: 3

Symbolische Bedeutung: Wald, Vielfalt und Reichtum des
Waldes an Lebensformen und Naturwesen.

Wirkung: Freiheit, Intuition, geistige Flexibilitat, Kreativitat,
Offenheit, weltoffene Mentalitat.

Disharmonische Wirkung: Aufregung, Nervositat, Angste;
Tendenz, sich zu verzetteln.

Als Namensinitiale: Kreativitat, Extrovertiertheit, Gesellig-
keit; Bedurfnis nach vielen Kontakten, Unternehmungen, Ver-

anderungen, Entspannung, Reisen und Abwechslung.
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Seelenzahl 7
Sehnsucht nach dem tiefsten Sinn des Lebens

Seelenvision

Viel Zeit und Ruhe fur sich selbst sind fur diese Seelenzahl
wichtig. Der Seelenplan dieses Menschen sieht vor, dass er
Stille und Unabhéangigkeit erfahren soll. In diesem Dasein
will er mit den tiefsten Wahrheiten des Lebens in Verbindung
kommen, hat ein starkes Bedurfnis nach Spiritualitat und
meditativer Tatigkeit sowie einen enormen Wunsch nach
Wissen. Er mochte den Sinn des Lebens fur sich herausfin-
den. Diese Menschen sind gute BeobachterInnen und neh-
men wahr, wie andere leben, fuhlen und handeln. Sie kon-
nen hinter deren Fassaden und Verhaltensstrategien blicken.
Fur sie ist das Innenleben von grofier Bedeutung. Sie ziehen
sich oft zuruck, um regelmafiig neue Krafte zu tanken und
sich selbst besser spuren zu konnen. Es fallt ihnen manch-
mal schwer, ihre Gefuhle zu zeigen. Angstliche, hektische
Menschen ertragen sie schlecht. Diese Seelenzahl bendtigt
Klarheit und Kraft, um bei sich zu sein und sich fur ihr Um-
feld zu offnen.

Denkmuster & Verhaltensstrategie
%k Die Seelenzahly zeigt die Tendenz, sich teilweise zurtickzuzie-

hen und tiber das Leben zu reflektieren. Diese Neigung zur

Innenschau und Beobachtung ftihrt bei diesen Menschen zu



gewissen Schwierigkeiten in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Sie sind oft in Gedanken versunken und es fdllt ihnen
schwer, Kontakt zu den Mitmenschen zu finden und offen
liber ihre Empfindungen zu sprechen. Um sich von diesem
Muster zu [0sen, ist es empfehlenswert, sich regelmdfSig zu
bewegen, sich Zeit zum Philosophieren und flir soziale Kon-
takte zu nehmen. Dies kénnte dazu ftihren, dass man mehr
Spafs hat und das Leben geniefsen kann.

Diese Menschen neigen dazu, alles infrage zu stellen. Sie sind
auf der Suche nach der absoluten Wahrheit und zweifeln
nicht nur alles an, was von aufSen kommt, sondern auch sich
selbst. Sie sind abhdngig von der Meinung ihrer Mitmenschen
und werden unruhig, wenn sie keine innere Sicherheit mehr
sptiren. Die Suche nach Schutz und Wahrheit flihrt sie oftmals
dazu, sich flir Spiritualitdt und Religion zu interessieren. Das
Denkmuster 16st sich in dem Augenblick, in dem sie entde-
cken, dass jede Wahrheit relativ ist. Am Ende dieses Prozesses
gelingt es der Person, Toleranz zu zeigen und bei sich zu blei-
ben.

Angstvor den eigenen Empfindungen und Gefiihlen zu haben
ist kennzeichnend ftir diese Seelenzahl. Ihre ausgeprdgte Em-
pathie ist fiir sie zeitweise eine Belastung. Sie fiirchtet sich vor
den eigenen Fdihigkeiten, tiberpriift stindig ihre Wahrneh-
mungen und versucht vieles durch das intellektuelle Denken
zu erkldren. Durch Aufarbeitung dieser Angste vermag sie zu

lernen, auf die Weisheit des Bauchgefiihls zu vertrauen.

3N
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Lernaufgabe

Das hochste Ziel eines Menschen mit der Seelenzahl 7 ist es,
sich fur Gefuhle zu 6ffnen und nicht nur fur die analytische
Ebene zuginglich zu sein, die ihm ublicherweise Sicherheit
verleiht. In Beziehungen sehnt er sich nach Authentizitat und
will sich nicht mehr hinter der Maske des Beobachters ver-
stecken, auch wenn er sich dahinter sehr wohl und beschiitzt
fuhlt. Diese Personlichkeit hat zweifellos zu akzeptieren, dass
sich auf manche Fragen keine Antworten finden lassen, und
sollte lernen, das Leben geschehen zu lassen und auf dessen

Weisheit zu vertrauen.

Fragen zur Selbstreflexion

Was fiir ethische Werte habe ich?

Kann ich meine Geftihle wahrnehmen und dufsern?
Vertraue ich meiner Intuition?

Wonach suche ich im Leben?

Welche spirituellen Werte prdagen meine Lebensweisheit?

Wie offen bin ich im Austausch mit anderen Menschen?

3 33 & 8 83

Was brauche ich, um mich zuhause zu fiihlen?

Harmonierende Seelenzahlen: 5,7, 9 und 3.



Ubung

RITUAL DER ABSICHTSERKLARUNG | Nehmen Sie sich Zeit und

gehen Sie zu einem Fluss. Setzen Sie sich hin und beobach-
ten Sie das Dahinfliefien des Wassers. Stellen Sie sich folgende
Fragen:

,Was bereitet mir Freude? Was méchte ich bewirken? Was
brauche ich, damit es mir gut geht? Welche Veranderung
brauche ich in meinem Leben?“ Schreiben Sie alles auf, was
neu werden soll.

Lesen Sie mindestens einen Monat lang Thre Aufzeichnun-
gen jeden Tag durch und erganzen oder korrigieren Sie diese.
Verbrennen Sie anschlief3end Ihre Aufzeichnungen und tiber-
geben Sie auf einer schonen Wiese die Asche dem Wind, am
besten an einem Ort, den Sie fur einen Kraftort halten.
Dieses Ritual unterstutzt Sie in Veranderungsphasen des Le-
bens, in denen Sie einen neuen Weg gehen wollen, aber die
Widerstande der alten Muster deutlich spuren. Der Wind mit
seiner reinigenden und frischen Energie hilft, sich mit

Schwung in das Neue zu wagen.

L.
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Zusatzausbildungen

¢ 1996-1998 verschiedene Seminare Uber holistische Therapie-
formen am Istituto RIZA in Padua

¢ 2001 Weiterbildung auf dem Gebiet der asiatischen Kérper-
arbeitsform Seitai und der Kampftechnik Aikido sowie der
Kunstform des No-Theaters an der Atemschule in Mailand
(Scuola della Respirazione)

e 2002 Ausbildung zur VHS-Ubungsleiterin an der Volkshoch-
schule Steiermark

¢ 2004—-2007 Ausbildung zur Dipl. Shiatsu-Praktikerin an der
Internationalen Shiatsu Schule Osterreich (ISSO) in Graz

=& Seit Herbst 2011 Psychotherapeutisches Propddeutikum
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BUCHER UND MEDIEN AUS DEM
AKADEMIE BIOS® VERLAG

Unsere neuen Buicher und Medien des Verlages konnen auf
der Webseite der akademie bios® bestellt werden:
akademie bios®

Bergmanngasse 46/1/2 | 8010 Graz, Osterreich

+43 (0) 316 33 9319 | +43 (0) 699 1122 54 16
info@akademiebios.at | www.akademiebios.at

Weitere Biicher von Dr. Ernestina Sabrina Mazza
(Stand Oktober 2011)

D Emestinass Mazza
Chistoph esendorter

. A C)
’:—nevqetrc Tao Hea”rg
Neue Wege der Energiearbeit

Diparichenundgestien Wrurgen on
Eneectbeund spueenTechrite

Energetic Tao Healing nach Pr-Mazza®
Neue Wege der Energiearbeit
Die korperlichen und geistigen Wirkungen von Ener-

giearbeit und spirituellen Techniken

Tao Healing Mind nach br-Mazza®

Im Fluss mit dem Leben sein — Das Tao der Intuition
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CDs UND ANDERE MEDIEN VON
DR. ERNESTINA SABRINA MAZZA (Stand Oktober 2011)

Im Fluss mit
dem Leben sein

Tao Healing Mind nachPr-Mazza ®
Meditationen

Im Fluss mit dem Leben sein -
Mit Meditation zur Intuition

Begleit-CD zum gleichnamigen Buch mit daraus entnomme-

nen und vertonten, gefihrten Meditationen

Meditations-CD-Reihe
Seelenreisen aus der Mitte des
Herzens

CD 1: Der Weg zur inneren Harmonie
CD 2: Heilung des inneren Kindes

CD 3: Die heilende Kraft der Natur-
elemente

CD 4: Wandlung mit der Kraft des
Herzens

CD 5: Lichtmeditationen fir die Seele
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Dea Nova®
Lebe dein Frau-Sein!

Meditationi per il benessere
psicofisico
Meditations-CD auf Italienisch

CD von Mag. (FH) Clemens Mazza
TAO essence — Die Essenz des Seins in

sich erfahren

Musik-CD von Simona Philipp
Kldnge aus der Seele des Meeres -
Licht fiir Mutter Erde

Texte und Gesang von Simona Philipp

und ihren Meeresfreunden
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HINWEIS DES VERLAGES

Die Angaben in diesem Buch sind nach bestem Wissen und
Gewissen zusammengestellt, und die Heilwirkung der be-
schriebenen Methoden und Ubungen wurde vielfach er-
probt. Da Menschen aber unterschiedlich reagieren, konnen
weder der Verlag noch die Autorin im Einzelfall eine Garan-
tie bzw. Haftung fur die Wirksamkeit und fiir die Unbedenk-
lichkeit der Inhalte und Ubungen iibernehmen.

Bei gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte an

Thre/n Arzt/Arztin oder Psychotherapeutin.

Dr. Ernestina Sabrina und Mag. (FH) Clemens Mazza
Vortrage — Seminare — Ausbildungen — Beratungen — Buicher

— Neue Medien

Wenn Sie Interesse haben, senden wir Ihnen kostenlos eine
Ubersicht Uber unsere Angebote und unseren Ausbildungs-
katalog zu. Auf Anfrage halten wir gerne Seminare und Vor-
trage im innereuropaischen Raum in den folgenden Sprachen:

Deutsch, Italienisch, Englisch und Franzosisch.



511

ALLE BUCHER UND MEDIEN DES VERLAGES
KONNEN AUF DER WEBSEITE DER AKADEMIE BIOS®
BESTELLT WERDEN:

akademie bios®
Bergmanngasse 46/1/2
8010 Graz

Osterreich

+43 (0) 316 33 9319
+43 (0) 699 11 22 54 16
info@akademiebios.at

www.akademiebios.at
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Fermier, Jean-Daniel: Le guide de la numérologie : Les 7 clés
pour réussir son chemin de vie. J'ai lu (Flammarion), Paris
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Jung, Carl Gustav: Archetypen. 14. Aufl. Deutscher Taschen-
buch Verlag/dtv, Miinchen 2008.

Mazza, Ernestina Sabrina: Tao Healing Mind rach Pr. Mazza® Tpmy
Fluss mit dem Leben sein — Das Tao der Intuition. akademie

bios® verlag, Graz 2010.

Notter, Francois: Le Grand Livre de la Numeérologie. Editions

De Vecchi, Paris 1989.



512

LIZENZHINWEIS UND AUSBILDUNG
PSYCHOLOGISCHE NUMEROLOGIE NACHDR. MAZZA®

Die Blcher der Psychologischen Numerologienah Pr-Maza® sind grund-
satzlich fiir das Selbststudium konzipiert und erméglichen eine tief-
grindige, autodidaktische Ausbildung in dieser Disziplin. Um eine
fundierte und professionelle Interpretation eines Numeroskops durch-
fihren zu kénnen und die Wirkungsweisen, Zusammenhénge und ge-
genseitigen Beeinflussungen der Zahlen besser zu verstehen, ist es sinn-
voll, einzelne Seminare bzw. die gesamte Ausbildung der Psychologi-
schen Numerologie nach Pr-Mazza® 733 hesuchen.

Dies ist besonders jenen zu empfehlen, die eine professionelle Nume-
rologin/ein professioneller Numerologe werden mochten. Auch ist es
Voraussetzung fur all jene, die beruflich mit der offiziellen Qualitats-
marke Psychologische Numerologie nah Pr- Maz2® ayftreten wollen und
daftir neben dem Ausbildungszertifikat auch die Lizenz zur Markenver-
wendung erwerben moéchten.

Die Marke Psychologische Numerologie nach Pr Mazza® hildet den Quali-
tatsnachweis dieser Ausbildung sowohl fuir die Praktizierenden und In-
teressierten als auch fur die zukiinftigen KlientInnen. Im Sinne der Qua-
litatssicherung ersuchen wir alle in diesem Bereich, dieses Gutemerk-
mal zu beachten. Die Methode wird in Seminaren und Ausbildungen
ausschliefflich von der Institutsleiterin Dr. Ernestina Sabrina Mazza
(oder von persénlich von ihr ausgebildeten TrainerInnen) vermittelt und
—neben den Buchern und der Website — von den lizenzierten BeraterIn-
nen in individuellen, persénlichen Sitzungen verbreitet.

Alle lizensierten BeraterInnen der Psychologischen Numerologie "ahPr
Maza® yyerden auf der offiziellen Webseite aufgelistet:
www.psychologischenumerologie.at
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Band 1 - Grundlagen der Persénlichkeit | Das Interesse an der Bedeutung der
Zahlen findet sich in allen Hochkulturen, von der Antike bis zur Gegenwart. Der
griechische Philosoph Pythagoras war einer der Ersten, der mit diesem Wissen an
die Offentlichkeit trat. Die Psychologische Numerologie "2 Pr Mazza® hegchiftigt
sich nicht nur mit der Bedeutung der Zahlen fur Beruf, Familie und das eigene Le-
bensumfeld. Sie verweist vor allem auf die psychologischen Aspekte unserer Per-
sonlichkeit und auf die Lebensaufgaben, denen wir in den verschiedenen Phasen

unseres Lebens begegnen — und gibt Hinweise darauf, wie sie zu l6sen sind.

Weitere Informationen unter: www.psychologischenumerologie.at

EUR 25,-
ISBN 978-3-9502733-4-2
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